
 

Creatieve Workshops 
bij Break Out op het Grunopark 

 
Vergaderontsuffing, inspiratie, plezier en ontspanning…… 

Vele aanleidingen, ontzettend veel mogelijkheden… wij weten de weg!  
 
Onderstaand een kleine greep uit de vele mogelijkheden. Voor ons volledig aanbod 
van workshops kunt u een kijkje nemen op onze site www.breakout-verwondering.nl.  
 
Alle workshops worden door professionals  begeleid, maar Break Out zorgt voor alle 
contacten (ook op de dag zelf). U hebt dan ook 1 contact- en factuuradres. Hiervoor 
berekenen wij voor workshops op het Grunopark een oranisatiefee ; Deze 
organisatiekosten zitten al verwerkt in onderstaande tarieven  

Cocktail / Showshake Workshop  
Wilt u net als Tom Cruise in de film ‘Cocktail’ op spectaculaire wijze 
lekkere cocktails maken, waarbij de flessen, ijsblokjes, shakers en 
glazen door het luchtruim vliegen? Tijdens de cocktail workshop gaat 
u eerst cocktails maken en vervolgens wordt u de fijne kunstjes van 
het showshaken bijgebracht. 
Tijdsduur: 1,5 uur  
Prijsindicatie: € 34,50 p.p. 

Percussie 
Met een grote groep ritmische muziek maken 
op handinstrumenten zoals b.v. Afrikaanse 
trommels en grote basdrums, en een heel 
scala aan kleinere instrumenten. In korte tijd 
leren de deelnemers omgaan met het door hen 
gekozen instrument. Muzikale synergie ten 
voeten uit! 
1 uur € 375,00  (tot 20 personen) 

 
Optioneel: Na afloop een “Coco-Chico” (ritme-instrument) als herinnering mee naar huis  € 2,00 p.p. 

Salsadansen 
Op de tropische muziek worden de beginselen van de Dominicaanse  
Merengue en Salsa (oorspronkelijk uit Cuba) bijgebracht en binnen  
‘no time’ staat iedereen al lekker losjes te dansen. Er wordt alleen én  
met elkaar gedanst, gewisseld van partner en in een cirkel gedanst,  
kortom een afwisselend dansfestijn waarbij plezier en gezelligheid  
centraal staat.  
1 uur € 260,00  (10 - 20 personen) 

Kookworkshop 
Sushi… tapas…. of een uitgebreid 3-gangen menu, 
alles is mogelijk! Onder begeleiding van chef-kok 
Dennis leert u diverse basistechnieken maar ook de 
verdere bereiding, smaakcombinaties en presentatie 
komen aan bod. Deze workshop is dus niet alleen 
leerzaam en smaakvol, maar bovenal ....gezellig!   

 
Vanaf € 43,50 p.p. excl. drankjes (min. 10 personen) 
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